
Защо все аз? – терапевтични приказки за деца и родители 
 

 
Терапевтичните приказки са предназначени както за професионалисти, работещи с 
деца, така и за родители.  Те са насочени към деца от предучилищна и начална 
училищна възраст.  
 
Създадена по идея на Милена Манова, книгата включва приказки и лесни за 
употреба техники, свързани с най-честите проблеми, за които децата и родителите 
търсят професионална консултация. Темите, които са засегнати, са гняв и агресия, 
развод, лъжа и кражба, раждане на друго дете в семейството, страхове, смърт и 
загуба, самооценка, навици и т.н. 
 



Терапевтичните приказки предлагат друга перспектива към възприемането и 
преживяването на често срещани ситуации и чувства в детството. Съчетани с 
изпробвани и лесни за употреба психологически техники, те помагат на детето да 
достигне само до решенията, от които има нужда в конкретния момент. 
 
Автор на приказките е детският психолог Цвета Мишева-Алексова, представените 
техники са създадени и адаптирани от Милена Манова – психотерапевт и 
преподавател, а илюстрациите и графичното оформление са на Анелия Костова-
Бозгунова. 
 

Книгата може да бъде закупена през страницата на „Защо все аз - 
терапевтични приказки” във Фейсбук. 

 
 


